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Negli ultimi anni, notevoli sono stati i progressi in campo terapeutico per i pazienti con Fibrosi Cistica.
Vengono utilizzati nuovi farmaci che agiscono sul difetto genetico, migliorando la funzionalita del
canale del cloro (CFTR), e questo porta a notevoli miglioramenti del quadro clinico di questi pazienti,
specialmente quando la broncopneumopatia non ¢ in fase molto avanzata.

Naturalmente, insieme a questi nuovi farmaci, & comunque presente tutto il corredo terapeutico di
base, che consiste nell'utilizzo della associazione di antibiotici, mucolitici, broncodilatatori a breve e
lunga durata, corticosteroidi topici ed associazioni tra gli stessi per via topica (LAMA, LABA).

Un ruolo particolarmente importante & costituito dalla fisioterapia respiratoria e dai presidi meccanici
utilizzati, per migliorare la detersione bronchiale.

Tutto questo ha portato ad un cambio di prospettiva per il paziente con fibrosi cistica, che vedeva in
passato il trapianto polmonare come ultima speranza di sopravvivenza, nelle fasi avanzate di malattia.
Ogydi, il precoce intervento con i nuovi farmaci, ed il miglioramento clinico che ne consegue, in molti
casi allontana o esclude il trapianto.

Da sottolineare anche lo screening neonatale sulla Fibrosi cistica che, dal 2016, permette di identifica-
re i casi, che poi sono seguiti in follow up dal Centro di Bari.

Infine si parlera di vaccinazione e Covid19, che per questi pazienti rappresenta un importante presidio
profilattico.
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- Saluti delle Autorita

| sessione
Presidente: Nicola Laforgia
Moderatori: Nicoletta Resta - Angelo Acquafredda
La fibrosi cistica: strategie terapeutiche - antibiotici,
mucoattivi - Antonio Manca
Screening neonatale - Simonetta Simonetti
La diagnostica genetica - Angela Maria Polizzi
| farmaci modulatori - Carla Colombo
Dati preliminari dei Centri Fibrosi Cistica della Puglia - Giuseppina Leonetti,
Domenica De Venuto, Pamela Vitullo
Apporto dietetico nel paziente con fibrosi cistica - Valeria Raia
Discussione - Discussant Vito Miniello, Ruggiero Francavilla
Tavola rotonda
Coordinatore: Luigi Nigri

Intervengono: Francesco Colasuonno, Ettore Attolini, Giuseppe Ardillo,
Antonio Manca, Luigi Ratclif, Paola Giordano

farmaci

Il sessione
Presidente: Fabio Cardinale
Moderatori: Raffaele Montinaro - Antonio Manca

Covid e vaccinazioni - Silvio Tafuri
Il trapianto polmonare e nuove prospettive - Paolo Solidoro, Giuseppina Leonetti
Valutazione funzionale respiratoria - Luigi Mappa
Motivazione ed aspettativa del paziente nel percorso di cura - Danila Rosa lusco
Discussant Fulvio Moramarco, Lucia Peccarisi
Tavola rotonda: Gestione del Centro Fibrosi Cistica - Aspetti organizzativi
medici, infermieristici e fisioterapici.
Coordinatore: Paola Giordano

Intervengono: Claudia Fontana, Isabella Colella, Alessia Masciave, Patrizia
Liberti, Ida Milella

Chiusura del meeting



