
Sede: 
Nicolaus Hotel 
Via C.A. Ciasca, 9 - 70124 Bari 

 
Ecm: 
Al Presente evento sono stati assegnati n°8 crediti formativi ECM dal Ministero 
della Salute per le seguenti categorie: Medico Chirurgo: Cardiologia; 
Endocrinologia; Ginecologia E Ostetricia; Malattie Metaboliche E 
Diabetologia; Medicina Generale (medici Di Famiglia); Medicina Interna; 
Nefrologia; Psichiatria; Farmacista Farmacia: Ospedaliera; Farmacia 
Territoriale 

 
Per l’ottenimento dei crediti è necessaria la partecipazione all’intero programma 
formativo. 

 
Iscrizione: 
L’iscrizione al corso, riservata a 100 iscritti, è gratuita ma obbligatoria e, per 
coloro che invieranno l’acclusa scheda di iscrizione alla segreteria 
organizzativa, dà diritto a: partecipazione alle sessioni scientifiche e 
attestato di partecipazione. 

Attestati ECM e di Frequenza: 
Gli attestati ECM saranno inviati via mail a seguito del superamento della 
prova di verifica ECM con questionario. Gli attestati di partecipazione saranno 
consegnati in sede solo al termine dei lavori anche in caso di chiusura 
posticipata. 

 
Segreteria Scientifica 
Dott. Francesco Mario Gentile 

 
 
 
 
 
 
 
 

Giornate Cardiometaboliche

Dott. Alfredo Sgaramella                                                                                                                                     del Territorio 
 
 
 
 
 
 

Segreteria Organizzativa 
e Provider ECM 

 

 

BARI, 10 novembre 2017 
Nicolaus Hotel



 

 

8.30   Registrazione dei partecipanti 

SESSIONE MATTUTINA 
 

 

15.00  LETTURA MAGISTRALE 

SESSIONE POMERIDIANA

8.45   Apertura dei lavori 
 

Moderatori: Francesco Mario Gentile - Alfredo Sgaramella 

 
I SESSIONE 

Il Diabete 

 

9.00   L'impatto della comorbidita' diabetica nel paziente psichiatrico 
Guido Di Sciascio 

 
9.30   Autogestione autocontrollo, come cambia cosa cambia 

Pietro Montedoro 

 
10.00  Telemedicina la nuova frontiera - Francesco Mario Gentile 

 
10.30  Discussione sugli argomenti trattati 

 
11.00  Coffee Break 

 

II SESSIONE 

Terapia 

Psiconeuroendocrinologia il puzzle - Francesco Giorgino 
 

IV SESSIONE 

Obesità e alimentazione nel paziente psichiatrico con disturbi endocrini 
 

15.45  Fisiopatologia dell'obesità - Elisabetta Cavalcanti 

 
16.15  Terapia obesità: dall'alimentazione al farmaco - Sebastio Perrini 

 
16.45  Psicofarmaci e loro ruolo nell'incremento ponderale 

Alfredo Sgaramella 

 
17.15  TAVOLA ROTONDA: PDTA (percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali) 

endocrinometabolico in psichiatria 
a) Significato del PDTA (percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali) 
b) Autocontrollo il ruolo dei Device 
c) La protezione del paziente 
d) Ruolo delle istituzioni 
Tutti i relatori 

 
18.30  Take home messages - Francesco Mario Gentile 

 
18.45  Questionario di verifica e chiusura lavori

11.15  Psicofarmaci, diabete ed endocrinopatie - Alfredo Ardito 

 
11.45  Vantaggi dei farmaci innovativi nella gestione del diabete 

Francesco Mario Gentile 

 
12.15  Discussione sugli argomenti trattati 

 

 
 

III SESSIONE 

Tiroide e psiche allo specchio 

 

Razionale 
Il sistema Neuroendocrino riveste un ruolo critico nel mantenimento 
dell’omeostasi e nell’integrazione delle risposte del corpo all’ambiente 
esterno. Nel corso della nostra vita avvengono diverse variazioni 
(quantitative o del ritmo pulsatile) fisiologiche degli ormoni, seguendo le 
necessità di crescita, sopravvivenza, adattamento e mantenimento della 
specie. Il sistema Neuroendocrino non solo può essere influenzato 
dall’ambiente ma influenza anche la nostra interazione e il nostro 
comportamento verso l’esterno, configurandosi sempre più come una delle 
nostre maggiori interfacce con il mondo. Per comprendere maggiormente

 

12.45 Aspetti endocrini delle  malattie psichiatriche (lo psichiatra) 
Antonello Bellomo 

come questo possa accadere, dobbiamo sottolineare che l’azione degli 
ormoni si svolge non solo a livello periferico ma anche a livello del sistema 

  nervoso centrale. Resta, tuttora, ancora da definire quale sia il ruolo dei vari 

13.15 Aspetti psichiatrici delle malattie endocrine (l'endocrinologo) 
Giuseppe Campobasso 

assi ormonali nella genesi di diversi comportamenti. Uno dei modi per 
cercare più facilmente di comprendere l’influenza dei diversi ormoni sul 

  funzionamento psichico è rappresentato dall’osservazione delle alterazioni 
13.45 Pausa pranzo psichiatriche in condizioni patologiche dal punto di vista endocrinologico. 

 


